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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

 
 

В общей системе коррекционно-развивающей работы курс «Ритмика» в 1 

дополнительном классе позволяет проконтролировать наличие позитивных изменений по 

следующим параметрам: совершенствование двигательных умений и навыков, развитие 

эмоционально-волевой и познавательной сфер. 

В области формирования двигательных умений и навыков: 

– умение различать музыку по темпу, плавности и силе звучания для выполнения 

разнообразных ритмико-гимнастических и танцевальных упражнений; 

– умение соблюдать темп движений и выполнять общеразвивающие упражнения в 

определённом ритме и темпе; 

– совершенствование координационных движений (быстрота и точность 

реагирования на словесные и звуковые сигналы, согласованность действий рук, ног, 

туловища и др.); 

– умение выполнять простейшие построения и перестроения; 

– умение ходить в шеренге и разными видами шага; 

– овладение простейшими элементами танца; 

– умение выразительно передавать различные игровые образы, придумывать варианты 

образных движений в играх; 

– появление возможности выполнять танцевальные движения под музыку с 

одновременным использованием музыкальных инструментов или декламацией стихов и 

песен (появление «тройных» связей); 

– владение техникой элементарной мышечной релаксации. 

 
 

В области развития эмоционально-личностной сферы и коррекции ее 

недостатков: 

– проявление волевых и нравственных качеств при подготовке и участии в 

публичных выступлениях (концерты и праздники); 

– умение выполнять задания взрослого и не подводить своих одноклассников, 

действовать в группе слаженно и сообща; 

– умение управлять своими эмоциями в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

– умение быть дисциплинированными, проявлять инициативность, 

ответственность. 



 
 

В области коррекции недостатков развития познавательной сферы и 

формирования высших психических функций: 

– расширение сферы жизненной компетенции за счет совершенствования 

ориентировки в пространстве, расширение знаний о танцах и танцевальных шагах, умении 

регулировать свое поведение на занятиях, концертах и праздниках; 

– умение действовать по показу и по речевой инструкции при выполнении 

упражнений; 

– умение контролировать технику выполнения движений, исправлять ошибки 

после указания на них; 

– умение анализировать и творчески применять полученные знания во внеурочное 

время под руководством взрослого и самостоятельно; 

– умение адекватно оценивать собственные физические и творческие 

возможности; 

– овладение индивидуальными комплексами упражнений лечебной и 

корригирующей гимнастики; 

– умение оценивать и распределять физическую и эмоциональную нагрузку в 

соответствии со своими возможностями. 

 
ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

 
 

В соответствии с выделенными в АООП направлениями занятия ритмикой в 1 

дополнительном классе могут быть конкретизированы и обозначены следующими 

разделами: «Музыка и движение» (основные упражнения и основные упражнения в 

парах), «Музыка и танец», «Музыка, танец и музыкальные инструменты», «Движения и 

речь», «Музыка, движение и речь». 

«Музыка и движение» (основные упражнения) является первым разделом, который 

предполагает овладение базовыми знаниями и умениями в области ритмики. На первых 

занятиях большое значение уделяется объяснению основ организации занятий (как 

готовиться к занятиям, как строится, входить в зал под музыку и т.д.). Кроме этого 

обучающихся с РАС учат слушать музыку и подстраивать темп своих движений под ее 

темп. В первой четверти 1 дополнительного класса дети должны научиться двигаться в 

темпе музыки, овладеть элементарными шагами, построениями, перестроениями и 

прыжками. Необходимо учить первоклассников с РАС прохлопыванию и протоптыванию 

простых ритмических рисунков. На первых занятиях важны такие упражнения как 



 
 

поочередное и одновременное сжимание в кулак и разжимание пальцев рук с изменением 

темпа музыки. 

На каждом занятии проводится комплекс общеразвивающих упражнений. Он 

может включать выпрямления и повороты головы, повороты головы, круговые движения 

плечами («паровозики»), наклоны, движение рук в разных направлениях, отстукивание, 

сгибание, разгибание ноги в подъеме, отведение стопы наружу и приведение внутрь, 

упражнения на расслабления мышц и др. 

Во второй четверти продолжается изучение раздела «Музыка и движение», где 

основные упражнения ритмики осваиваются в парах. У обучающихся с РАС формируются 

умения разбиться на пары и обратно построиться в шеренги. Этому можно обучать и 

через игры под музыку. Учатся выполнять ритмико-гимнастические упражнения в парах. 

Конец второй четверти посвящены изучению раздела «Музыка и танец». 

Сформированные у обучающихся с РАС базовые умения в области ритмики позволяют 

начать овладение танцевальными движениями и разучивать элементарные танцы 

(групповые и в парах) и пляски. Общеразвивающие упражнения могут дополняться 

такими упражнениями как выставление ноги на носок вперед, в сторону, назад, ходьба с 

высоким подниманием колен, приседание с опорой и др. 

В третьей четверти изучается раздел «Музыка, танец и музыкальные 

инструменты». Обучающихся с РАС учат играть на элементарных инструментах: 

погремушка, металлофон, бубен, ксилофон, барабан, румба, маракас, треугольник, ложки 

и др. Важно, чтобы в процессе танца под музыку дети смогли научиться использовать 

музыкальные инструменты. Такая работа только начинается, поэтому целесообразно 

только фрагменты танца сопровождать музыкальными инструментами. 

Вторая половина третьей четверти посвящена разделу «Движение и речь», который 

направлен на овладение базовыми умениями выполнять движения с речевым 

сопровождением. Для этого могут использоваться различные стишки и речевки, которые 

помогают задать определенный темп и динамику при выполнении шагов, построений, 

перестроений и различных двигательных комплексов. Далее учат выполнять ритмико- 

гимнастичекие движения под музыку или речевки. 

Общеразвивающие упражнения расширяются по своему объему. Дети с РАС 

повторяют уже изученные и осваивают новые: перекрестные движения рук 

одновременные движения правой руки вверх, левой в сторону; правой руки вперед, левой 

вверх, маховые движения рук, выставление ноги на носок вперед, в сторону и назад, 

наклоны, повороты туловища вправо, влево и др. 



 
 

В четвертой четверти реализуется самый сложный раздел «Музыка, движение и 

речь», который предполагает исполнение танцев под музыку с одновременной 

выразительной декламацией стихов и песен. К концу учебного года дети должны знать 

комплекс общеразвивающих упражнений, выполнять его под контролем взрослого. 

Допускается, что в качестве ведущего могут выступать наиболее способные дети. Они 

показывают остальным как нужно выполнять упражнение и задают общегрупповой темп. 

Итоговое занятие по ритмике проводится в виде отчетного концерта. 

 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ 

 

у 

р 

 

Тема урока 

Кол 

-во 

час 

ов 

 

Виды деятельности ученика 

Музыка и движения (основные упражнения) (8 ч). 

1 Вводное занятие. 1 Объяснение как готовиться к занятиям и выполнение 

упражнений: строиться в колонну по одному, находить свое 

место в строю и входить в зал организованно под музыку, 

приветствовать учителя, занимать правильное исходное 

положение, равняться в шеренге, в колонне; ходить 

свободным естественным шагом, двигаясь по залу в разных 

направлениях, не мешая друг другу и др. 

Общеразвивающие упражнения. 
 

Повторение организационных особенностей занятий 

ритмикой и упражнений, которые учили на предыдущем 

занятии. Освоение упражнений, позволяющих соотносить 

темп движений с темпом музыкального произведения 

(медленно быстро). Прохлопывание и протопывание 

простых ритмических рисунков. Общеразвивающие 

упражнения. 

Ориентировка в направлении движения вперед, назад. 

Ориентировка в направлении движения налево, направо. 

Перестроение в круг из шеренги. Ходьба имитационная. 

Прыжки, поскоки под разную музыку. Подпрыгивание на 

двух ногах на месте и с продвижением. 

Общеразвивающие упражнения. 

Ритмичный, бодрый шаг. Приставные шаги. Ходьба 

имитационная. Ходьба и бег с отбрасыванием прямой ноги 

вперед и оттягиванием носка. 

Игры под музыку. Общеразвивающие упражнения. 

Обобщающее занятие, позволяющее закрепить умение 

слушать музыку и подстраивать движения под ее темп, 
построения и перестроения, шаги, прыжки и подскоки. 

2 «Похлопаем и потопаем». 1 

3 «Похлопаем и потопаем». 1 

4 «Построения, перестроения и 1 

 прыжки»  

5 «Построения, перестроения и 1 

 прыжки»  

6 «Шаги и разные виды 1 

 ходьбы».  

7 «Шаги и разные виды 1 
 ходьбы».  

8 «Повторим» (обобщение). 1 

Музыка и движения (основные упражнения в парах) (3 ч). 

1 «Повторим в парах». 1 Выполнение ритмико-гимнастических упражнений в парах. 



 
 

2 «Найди пару». 1 Игры под музыку, которые позволяют разделиться на пары 

(например, встаньте в пары те, у кого одного цвета...). 

Разбивка в две шеренги, разбивка на пары из шеренги. 

Общеразвивающие упражнения. 

Ходьба в   парах.   Выполнение   ритмико-гимнастических 

упражнений напротив друг друга под музыку. Игры под 

музыку. Общеразвивающие упражнения. 

3 «Делаем в парах». 1 

«Музыка и танец» (4 ч). 

1 «Танцевальные движения». 1 Разучивание танцевальных движений к танцу 

«Приглашение» (или другому очень простому танцу в 

парах). Игры под музыку. Общеразвивающие упражнения. 

Исполнение танца «Приглашение» (или другого очень 

простого танца в парах) несколько раз (для себя, для 

учителя, для съемки фильма). Игры под музыку. 

Общеразвивающие упражнения. 

Изучение прямого галопа, простого хороводного шага в 

русской пляске. Изучение шага на всей ступне на месте и с 

продвижением вперед. Изучение притопов одной ногой и 

поочередно. Утверждающие притопы. Выставление ноги на 

пятку; с полуприседанием и перескоком, выведение ноги на 

носок; выставление ноги с носка на пятку. Жесты с 

открытой ладонью: прошу-не надо. Разучивание 

танцевальных движений к простым танцам и пляскам 

(«Всадники», «Танец лошадок», «Подзадоривание», 

«Ковырялочка», «Топотушки-рассыпушки» и др.). Игры 

под музыку. Общеразвивающие упражнения. 

Исполнение изученных танцев несколько раз (для себя, для 

учителя, для съемки фильма). Игры под музыку. 

Общеразвивающие упражнения. Исполнение танцев для 
гостей. 

2 «Танец в парах» (простой). 1 

3 «Танцы и пляски». 1 

4 «Потанцуем». 1 

«Музыка, танец и музыкальные инструменты» 
(7 ч). 

1 «Потанцуем» (повторение). 1 Исполнение изученных танцев несколько раз (для себя, для 

учителя, для съемки фильма). Игры под музыку. 
Общеразвивающие упражнения. Выступления на 

2 «Музыкальные 1 

 инструменты».  праздничных концертах. 
Игра на простых музыкальных инструментах (погремушка, 

3 «Поиграем на музыкальных 1 
металлофон, бубен, ксилофон, барабан, румба, маракас, 

 инструментах и потанцуем».  треугольник, ложки) в такт основной музыки или при 
прекращении ее звучания. Игры под музыку. 

4 «Поиграем на музыкальных 1 Общеразвивающие упражнения. 

 инструментах и потанцуем».  Разучивание простых танцев с использованием 

элементарных музыкальных инструментов («Погремушки», 

«Пляска с ложками», «Танцующий ансамбль» и др.). Игры 

под музыку. Общеразвивающие упражнения. 

5 «Поиграем на музыкальных 
инструментах и потанцуем». 

1 

6 «Поиграем – потанцуем». 1 

Исполнение изученных танцев несколько раз (для себя, для 
учителя, для съемки фильма). Игры под музыку. 7 «Поиграем – потанцуем». 1 

   Общеразвивающие упражнения. Исполнение танцев для 
   гостей. 

Движения и речь (3 ч). 



 
 

1 «Потанцуем» (повторение). 1 Исполнение изученных танцев несколько раз (для себя, для 

учителя, для съемки фильма). Игры под музыку. 

Общеразвивающие упражнения. Ходьба в шеренге с 

речевками, которые читает учитель. Разучивание речевок с 

одновременным выполнением движений. Ходьба и 

перестроения под речевки. Ходьба и перестроения под 

речевки и под музыку (попеременно). Игры под музыку. 

Повторение изученных танцев. Общеразвивающие 

упражнения. 
Обобщающее занятие, предполагающее повторение 

полученных умений выполнять построения и перестроения 
под речевки или музыку. 

2 «Построения и перестроения 1 

 с речевками».  

3 «Скажем и сделаем» 1 

 (обобщение).    

Музыка, движение и речь (8 ч) 

1 «Повторим еще раз» 1 Повторение изученных танцев, упражнений с речевками. 
Игры под музыку. Общеразвивающие упражнения. 

Разучивание танцев   со   стихами   под   музыку   (танец 

«Зайчата», «Дождик» и др.). Игры под музыку. 

Общеразвивающие упражнения. 

Декламация песен под музыку с выполнением 

танцевальных движений. Игры под музыку. 

Общеразвивающие упражнения. 

Обобщающее занятие – отчетный концерт. Дети выполняют 

групповые ритмико-гимнастические упражнения, 

исполняют разные танцы, в том числе со стихами или с 

музыкальными инструментами. 

2 «Музыка, стихи и танец» 1 

3 «Музыка, стихи и танец» 1 

4 «Музыка, стихи и танец» 1 

5 «Песня, танец, музыка» 1 

6 «Песня, танец, музыка» 1 

7 «Песня, танец, музыка» 1 

8 «Концерт»  
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