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Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Учебный предмет «Окружающий мир» предметной области «Обществознание и 

естествознание» по окончании обучения в начальной школе в соответствии с АООПпозволяет 

получить: 

Личностные результаты: 

 осознание себя как гражданина России, знающего и любящего ее природу и культуру; 

 целостный взгляд на мир в единстве природы, народов и культур; 

 представление о необходимости бережного, уважительного отношения к культуре 

разных народов России и народов мира, выступающей в разнообразных культурных формах 

семейных традиций; 

 осознание преемственности от старшего поколения к младшему (традиции в семье); 

 готовность к бережному и уважительному отношению к живой и неживой природе, 

окружающим людям; 

 личностная ответственность за сохранность объектов природы, необходимых для 

будущего России; 

 эстетические чувства, впечатления через восприятие природы в символических образах 

народного творчества; 

 установка на здоровый образ жизни через формулирование правил оказания первой 

помощи, соблюдение личной гигиены, в том числе - использование лучших семейных традиций 

здорового образа жизни народов своего края. 

 

Метапредметные результаты складываются из познавательных, регулятивных и 

коммуникативных универсальных учебных действий (УУД), которые в рамках изучения предмета 

«Окружающий мир» конкретизируются следующим образом. 

Познавательные УУД позволяют: 

 

 оперировать со знаково-символическими изображениями; 

 понимать содержание учебных текстов, фиксировать полученную информацию в виде схем, 

рисунков, фотографий, таблиц; 

 анализировать и сравнивать объекты окружающего мира с выделением отличительных 

признаков и классифицировать их; 

 устанавливать причинно-следственные связи между явлениями, объектами. 



Регулятивные УУД позволяют: 

 понимать учебную задачу, сформулированную самостоятельно и уточненную учителем; 

 планировать своё высказывание (выстраивать последовательность предложений для 

раскрытия темы, приводить примеры); 

 планировать свои действия в течение урока; 

 фиксировать в конце урока удовлетворённость/ неудовлетворённость своей работой на уроке 

(с помощью средств, разработанных совместно с учителем); объективно относиться к своим 

успехам/неуспехам; 

 контролировать и корректировать свое поведение с учетом установленных правил; 

 в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи. 

 

Коммуникативные УУД позволяют: 

 формулировать ответы на вопросы; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 

 высказывать мотивированное, аргументированное суждение по теме урока; 

 понимать и принимать задачу совместной работы, распределять роли при выполнении 

заданий; 

 строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи; 

 готовить сообщения, проекты с помощью взрослых. 

 

Результаты формирования сферы жизненной компетенции в соответствии с ФГОС НОО 

обучающихя с ОВЗ и конкретизацией в АООП должны проявиться в перечисленных ниже знаниях и 

умениях. 

Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении проявляется: 

 

– в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, сформулировать запрос 

о специальной помощи; 

– в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать адекватную 

обратную связь учителю: понимаю или не понимаю; 

– в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно выбрать адресата 

(близкого человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему. 

Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, проявляется 

в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии повседневных бытовых 

дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов и вещей. 



Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно- временной 

организации, проявляется: 

– в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с бытовым 

окружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных представлений об 

опасности и безопасности; 

– в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности (безопасности) 

для себя и для окружающих; сохранности окружающей предметной и природной среды; 

– в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами дома и 

школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и загородных достопримечательностей и других; 

– в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в 

пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка; 

– в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира; 

– в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом собственной жизни 

в семье и в школе; 

– в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать 

вопросы; 

– в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной результативности; 

– в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий; 

– в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть понятым 

другим человеком. 

 

В соответствии с АООП для перечисленных показателей рекомендовано использовать шкалу, 

понятную всем членам экспертной группы: 0 баллов – нет продвижения; 1 балл – минимальное 

продвижение; 2 балла – среднее продвижение; 3 балла – значительное продвижение. 

Предметные результаты в целом оцениваются в конце начального образования. Они обозначаются 

как: 

1) сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, 

истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни; 

2) расширение, углубление и систематизация знаний о предметах и явлениях окружающего 

мира, осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической грамотности, 

элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм 

здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде; 

3) усвоение простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между миром живой и 



неживой природы, между деятельностью человека и происходящими изменениями в окружающей 

среде; 

4) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 

окружающем мире, умение прогнозировать простые последствия собственных действий и действий, 

совершаемых другими людьми. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
 

Человек и природа 

Природа — это то, что нас окружает, но не создано человеком. Неживая и живая природа. Звёзды и 

планеты. Солнце — ближайшая к нам звезда, источник света и тепла для всего живого на Земле. 

Земля — планета, общее представление о форме и размерах Земли. Глобус как модель Земли. 

Смена дня и ночи на Земле. Вращение Земли как причина смены дня и ночи. Времена года, их 

особенности (на основе наблюдений). Обращение Земли вокруг Солнца как причина смены времён 

года. Смена времён года в родном крае на основе наблюдений. 

Погода, её составляющие (облачность, осадки, ветер). Наблюдение за погодой своего края. 

Водоёмы, их разнообразие (море, река, озеро); использование человеком. 

Значение воздуха для растений, животных, человека. 

 

Растения, их разнообразие. Части растения (корень, стебель, лист, цветок, плод, семя). Условия, 

необходимые для жизни растения (свет, тепло, воздух, вода). Наблюдение роста растений, фиксация 

изменений. Деревья, кустарники, Роль растений в природе и жизни людей, бережное отношение 

человека к дикорастущим растениям, уход за комнатными и культурными растениям. Животные, их 

разнообразие. Условия, необходимые для жизни животных (воздух, вода, тепло, пища). Насекомые, 

рыбы, птицы, звери, их отличия. Положительное и отрицательное влияние деятельности человека на 

природу (в том числе на примере окружающей местности).Посильное участие в охране природы. 

Личная ответственность каждого человека за сохранность природы. Здоровый образ жизни, 

соблюдение режима, профилактика нарушений деятельности нервной системы. 

 
Человек и общество 

Наша Родина — Россия, Российская Федерация. Ценностно­смысловое содержание понятий 

«Родина», «Отечество», «Отчизна». Государственная символика России: Государственный герб 

России, Государственный флаг России, Россия на карте. 

Москва — столица России. Достопримечательности Москвы: Кремль, Красная площадь, Большой 



театр и др. 

Россия — многонациональная страна. Человек — член общества, создатель и носитель культуры. 

Многонациональность – особенность нашей страны. Общее представление о вкладе разных 

народов в многонациональную культуру нашей страны.Названия разных народов, проживающих 

в данной местности, их обычаи, характерные особенности быта. Семья — самое близкое 

окружение человека. Семейные традиции. Взаимоотношения в семье и взаимопомощь членов 

семьи. Оказание посильной помощи взрослым. Свои фамилия, имя, отчество, возраст. Имена и 

фамилии членов семьи. 

Праздник в жизни общества как средство укрепления общественной солидарности и упрочения 

духовно-нравственных связей между соотечественниками. День защитника Отечества, 8 Марта, 

День весны и труда, День Победы, День России, 

Правила безопасной жизни 

Ценность здоровья и здорового образа жизни. 

Режим дня школьника, чередование труда и отдыха в режиме дня. Составление режима дня 

школьника. 

Правила безопасного поведения в природе. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

 

 

№ 

ур 

 
Тема урока 

Кол- 

во 

часов 

 
Виды деятельности ученика 

Человек и общество (6 часов) 

1 Что такое Родина? 

Государственные символы. 

1 Знакомство с учебником, рабочей тетрадью). 

Знакомство с постоянными персонажами 

учебника — Муравьем Вопросиком и Мудрой 

Черепахой, условными значениями учебника. 

Ориентиры для учителя: учебник, ч.1, стр. 2 и 4-5 

Определение   понятий «Родина», «Отечество», 

«Отчизна». Сведения о символике России: 

Государственный герб России, государственный 

флаг России. Паспорт. Раскрашивание флага 

России, учитывая последовательность цветов 

сверху. Узнавание герба России на иллюстрации. 

Ориентиры для учителя: учебник, ч.1, стр. 10-11. 

2 Народы России. 1 Единство народов России. Многонациональный 

характер населения России; Поиск в рабочей 

тетради детей в национальной одежде. Поиск 

национальных и современных жилищ в рабочей 

тетради. Работа в тетради – изображение 

предмета, относимого к национальной культуре. 

Ориентиры для учителя: учебник, ч.1, стр.12-13. 



3 

 

 

 

 

 

 

 

Наша большая страна и моя 

малая Родина 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

Работа с учебником ч.1, стр.16-17. Поиск городов 

на карте России в рабочей тетради. Определение 

малой Родины. Работа в рабочей тетради. 

Сравнение города и села по визуально 

представленным признакам. Дифференциация 

городских и сельских домов. Адрес проживания 

ребенка. Проект «Россия-Родина моя». 

 4 Многонациональный характер 

населения России 

 

1 Многонациональный характер населения России; 

Представления об этническом типе лица и 

национальном костюме. Национальные 

праздники народов России.  

 

5 

Первоначальные сведения о 

народах России, её столице, о 

своей малой родине. 

Народы России. 

 

 

  1 

Первоначальные сведения о народах России, её 

столице, о своей малой родине 

Знакомство с целями и задачами раздела. Родина — 

эта наша страна Россия и наша малая родина. 

Первоначальные сведения о народах России, её 

столице, о своей малой родине. 

  6 

 

 

Народы России. 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

Народы России. Основные традиционные религии. 

Единство народов России 

 

 

 

 

Человек и природа. В мире растений (8 часов) 

1 Экскурсия Растения осенью. 

Что растет на клумбе и на 

подоконнике. 

1 Клумба, деревья и кустарники, листья с разных 

деревьев, хвойные деревья. Что нужно растениям 

для жизни? Ориентиры для учителя: учебник, ч.1, 

стр.26-31 

Работа с учебником ч.1 стр.24. Работа в рабочей 

тетради. Зарисовывание клумбы. Определение 

цветов: астры, календула, бархатцы, анютины 

глазки. Декоративные (садовые) и, полевые 

цветы. Строение цветов: корень, стебель, листья, 

цветки. Функциональное назначение частей 

растения. Практическая работа: определение 

основных частей растения на рисунке. Наиболее 

распространённые комнатные растения. 



2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Деревья и кустарники. 

Листья и хвоя. 

1 Анализ строения дерева (ствол, ветви, листья). 

Различия деревьев и кустарников. Плодовые 

деревья и кустарники. Распознавание деревьев и 

кустарников. Деревья на твоей улице. Работа в 

рабочей тетради. 

Работа    в    рабочей    тетради.  Зарисовывание 

листьев.   Распознавание   деревьев   по   листьям. 

  3 

 

Распознавание листьев. 

«Определение деревьев по 

листьям».  

 

1 Деревья возле школы. Листья деревьев, разно-

образие их формы и осенней окраски. Распозна-

вание деревьев по листьям 

 4 Части растения (называние, 

краткая характеристика 

значения для жизни растения): 

корень, стебель, лист, цветок, 

плод, семя. 

1 Работа с иллюстративным материалом: деление 

растений на две группы — дикорастущие и 

культурные; Учебный диалог по теме «Чем 

различаются дикорастущие и культурные 

растения?»; 

5 Жизнь растений. ПР/Р: 

Приемы   ухода за комнатными 

растениями. 

1 Растение как живой организм. Представление о 

жизненном цикле растения. Условия, необходимые 

для жизни растений. Уход за комнатными 

растениями 

6 Жизнь животных. Особенности 

питания животных. 

 

1 Особенности питания животных. 

Взаимосвязь в природном сообществе. 

Животные как живые организмы. Представление о 

жизненном цикле животных. Условия, необхо-

димые для жизни животных. Уход за животными 

живого уголка 



7 Семена. Овощи. 1 Работа в рабочей тетради. Виды семян: орехи, 

косточки. Виды и размеры семян. 

Дифференциация семян. Зарисовывание желудя. 

Семена у хвойных деревьев. Последовательность 

роста комнатного растения. Семена пшеницы – 

продукты из муки. 

Огород.     Различия овощей по месту 

произрастания (под землей – морковь, свекла, 

картофель, на высоких стеблях-кустах-помидоры, 

перец,, на длинных стеблях на земле – огурцы, 

кабачки, на коротких стеблях - капуста). 

Использование овощей в пищу (кулинарная 

обработка, консервирование). Работа в рабочей 

тетради: дифференциация овощей по 

функциональным признакам. 

8 Что общего у разных 

растений? Обобщающий 

урок 

1 Определение функционального назначения 

частей растений (корень, чтобы держаться на 

земле и получать воду и полезные вещества, 

листья, чтобы дышать и питаться, семена – чтобы 

вырастали новые растения, стебель – чтобы 

держать ветви, цветы, плоды). Дифференциация 

фруктов и овощей. Определения. Закрепление 

усвоенных слов-наименований. Работа в рабочей 

тетради: задания на развитие мыслительных 

операций (сравнение, обобщение и т.п.). 

Законы природы. (10 часов) 

1 Какая сегодня погода. 1 Работа с учебником, ч.2, стр.37. Определение 

хорошей погоды. Работа в рабочей тетради. 

Отгадывание загадок (ветер, дождь, снег). 

Знакомство с символическими изображениями 

погоды. Календарь погоды и правила его 

заполнения. Определения «ясно» и «пасмурно». 

2 Время суток 1 Практическая работа-вращение глобуса 

относительно источника света. Понятие «сутки»: 

части суток (утро, день, вечер, ночь). 

Расположение солнца на небе. Полдень. 

Распознавание дня и вечера на картинке в 

рабочей тетради. Соотнесение времени суток с 

деятельностью человека. 

3 Дни недели 1 Работа с учебником ч.2, стр.9. Нумерация дней 

недели. Работа с рабочей тетрадью: прочтение и 

заучивание стихотворений о днях недели. 



4 Времена года. 

Месяцы. 

1 Объяснение смены времен года. Загадки о 

временах года. Выбор символов для обозначения 

времен года. Работа в рабочей тетради: 

зарисовывание символов, соответствующих 

времени года. 

Работа с учебником ч.2., стр.10-11. Соотнесение 

месяцев с временами года. Работа с рабочей 

тетрадью. Дидактические игры с названиями 

месяцев. Дата рождения. 

5 Время и его течение. Прошлое, 

настоящее и будущее. 

Последовательность дней 

недели 

 

 

1 Время и его течение. Прошлое, настоящее и бу-

дущее. Последовательность дней недели  

Последовательность смены времён года и месяцев в 

нём.  

 

6 Последовательность смены 

времён года. 

 

1 Последовательность смены времён года и месяцев в 

нём. Названия осенних, зимних, весенних 

и летних месяцев 

7 Дидактическая игра: 

«Расположи правильно 

времена года» 

 

1 Названия осенних, зимних, весенних 

и летних месяцев. Зависимость природных явлений 

от смены времён года. 

8 Смена времен года в родном 

крае 

1 Объяснение смены времен года в родном крае. 

Загадки о временах года. Выбор символов для 

обозначения времен года.  

9 Погода своего края 1 Наблюдение за погодой в родном крае. Загадки о 

погоды. Практическое занятие 

10 Обобщающий урок. 1 Актуализация полученных знаний: 

декодирование символических обозначений, 

соотнесение названия дня недели с порядковым 

номером, группы месяцев с символом 

соответствующего времени года. Проект «Мое 

любимое время года» 

Человек и природа. В мире животных.(6 ч.) 



1 Насекомые 1 Угадывание насекомых – вставить пропущенные 

слова в известные детские стихи. Главный 

признак насекомых — шесть ног. Разнообразие 

насекомых. Практическая работа в рабочей 

тетради. Сравнение жука, кузнечика и бабочки. 

Защита человека и его жилища от насекомых. 

Правила поведения с насекомыми. 

2 Разнообразие насекомых. 1 Практическая работа в рабочей тетради. 

Сравнение жука, кузнечика и бабочки. Защита 

человека и его жилища от насекомых. 

Правила поведения с насекомыми. 

2 Рыбы 1 Работа с учебником, ч.1, стр.34-35. Рыбы - 

водные животные, тело которых (у большинства) 

покрыто чешуёй. Морские (акула, сельдь, треска) 

и речные (щука, сом, ерш) рыбы. Аквариумные 

рыбы. Работа в рабочей тетради. Распознавание 

аквариумных рыб. Угадывание загадок о рыбах. 

3 Морские и речные рыбы 

 

1 Работа в рабочей тетради. Распознавание 

аквариумных рыб. Угадывание загадок о рыбах. 

Морские и речные рыбы 

Внешнее строение и разнообразие зверей. Ос-

новные признаки зверей: шерсть, выкармливание 

детёнышей молоком. Связь строения тела зверя с 

его образом жизни 

4 Птицы 1 Работа с учебником, ч.1. стр.36-37. Знакомство с 

птицами как одной из групп животных. 

Летающие и нелетающие птицы. Различия птиц 

по размеру. Хищные птицы. Отличие птиц от 

других летающих животных. Зимующие и 

перелетные птицы. Причины, заставляющие птиц 

улетать на зиму Работа в рабочей тетради. 

Распознавание диких, домашних, хищных птиц. 

Как помогать птицам. Работа с учебником, ч.1 

стр. 74-75. Распознавание зимующих птиц. 

Кормушки. 

5 

 

 

 

 

 

 

 

Разные группы животных 
(звери, насекомые, птицы, 
рыбы и др.). 

1 Игра-соревнование по теме «Кто больше назовёт 

насекомых (птиц, зверей…)»; Наблюдения за 

поведением животных в естественных условиях: 

повадки птиц, движения зверей, условия 

обитаний насекомых (во время экскурсий, 

целевых прогулок, просмотра видеоматериалов). 

 

 6 

Забота о домашних питомцах. 1 Практическая работа. Рассказы детей по теме 

«Мой домашний питомец»; 

Человек и природа. В мире животных. (12 ч) 



1 Звери 1 Работа с учебником ч.1, стр.38-39. Внешнее 

строение и разнообразие зверей. Основные 

признаки зверей: шерсть, выкармливание 

детёнышей молоком. Дифференциация диких и 

домашних зверей. Работа в рабочей тетради: 

заполнение таблицы. Задание на исключение 

лишнего. Различие ног и лап. Задание на анализ. 

2 Домашние любимцы. 1 Работа с учебником ч.2, стр.42-43. 

3 Правила ухода за 

домашними животными. 
1 Дополнительная информация о кошках в рабочей 

тетради. Новые понятия: бродячие, ветеринар. 

Правила безопасности при взаимодействии с 

кошками. Распознавание предметов для ухода, 

кормления, игры. Описание кошки по плану с 

использованием опорных слов: кличка, окрас, 

характер. 

Дополнительная информация в рабочей тетради. 

Новое понятие: ручные. Стихи о хомяках, 

морской свинке, белой мышке. Соотнесение 

текста и изображения в рабочей тетради. 

4 Животные холодных 

районов. 

1 Работа с учебником ч.2, стр.12-13. Практическая 

работа: нагревание шарика (мячика) источником 

тепла (настольной лампой). Демонстрация 

различий в степени нагревания. Объяснение 

понятия «Полюс». Демонстрация глобуса и 

холодных районов Земли. Понятия Арктики и 

Антарктиды (антарктики). Звери Арктики: белые 

медведи, моржи, тюлени. Животные Антарктиды 

–       пингвины.       Новое       понятие:       ласты. 

Дифференциация изображений животных по 

месту обитания. Мыслительные задачи. 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Животные жарких районов. 1 Работа с учебником ч.2, стр.14-15. Объяснение 

понятия «Экватор». Демонстрация на глобусе и 

карте жарких районов Земли. Новые понятия: 

саванна и тропический лес. Различия между 

животными холодных и жарких районов 

(шерстяной и волосяной покров). Хищники 

саванны (лев, гиена, леопард). Лев-царь зверей. 

Задания на исключение лишнего. Отгадывание 

загадки про зоопарк. Работа с учебником ч.1, 

стр.40-41. 

6 

 

 

Как живут животные? 1 Животные как живые организмы. Представление о 

жизненном цикле животных. Условия, необходимые 

для жизни животных. Уход за животными живого 

уголка. 

7 

 

 

Как живут белые медведи?   Практическая работа «Определение на глобусе 

северного Ледовитого океана и Антарктиды» 

8 

 

 

Как зимой помочь птицам? 
 
 
 

1 
 

 

 

Птицы, зимующие в наших краях, их питание 

зимой. Важность заботы о зимующих птицах. 

Устройство кормушек и виды корма. Правила 

подкормки птиц. 



 

9 

 
Проект «Мои домашние 

питомцы» 

1  
Подготовка к выполнению проекта: знакомство с 

материалами учебника, распределение заданий, 

обсуждение способов и сроков работы. 

10 

 

 

Почему в лесу мы будем 
соблюдать тишину? 

1 Звуки леса, их разнообразие и красота. 
Необходимость соблюдения тишины в лесу 

11 

 

 

Почему мы не будем рвать 
цветы, и ловить бабочек? 

1 Разнообразие цветов и бабочек. Взаимосвязь 
цветов и бабочек. Необходимость сохранения 

природного окружения человека. Правила 

поведения на лугу 

12 Обобщающий урок. 1 Подбор обобщающих символов к разным видам 

животных: насекомые, рыбы, птицы, звери. 

Дидактическая игра: назови животное (в 

соответствии с предъявленным символом). 

Работа с учебником ч.1, стр.72. 

Решение мыслительных задач (выбор 

правильного ответа). Заполнение таблицы 

(передвигаются, питаются, имеют потомство). 

Заключительный тест по разделу: задания разного 

типа. 

Раздел «Человек и общество» (10 часов) 

1 Учат в школе, учат в школе, 

учат в школе. 

1 Работа с учебником ч.2, стр.5-7. Учебные 

принадлежности. Работа в рабочей тетради. 

Анализ стихотворения С.Я. Маршака: какие 

учебные   принадлежности   сейчас   отсутствуют. 

Субъективный   выбор   предпочитаемого   урока. 

 

    Рисунок «Я в школе». Отвергаемые аспекты 

школьной жизни (текущая оценка степени 

психосоциальной адаптированности). Правила 

поведения в школе. 

2 Семья 1 Работа с учебником ч.1, стр.56-57. 

Рассматривание картинок, ответы на вопросы. 

Беседа о семье. Работа в рабочей тетради. 

Символические обозначения членов семьи. 

Построение модели семьи (разного уровня 

сложности). ФИО родителей. Рассказ о членах 

семьи (по опорной схеме). 

3 Прошлое, настоящее, 

будущее. Когда я вырасту. 

1 Работа с учебником ч.1, стр.12-17, ч.2 стр.18-22, 

72-73. Работа в рабочей тетради. Понятия 

прошлого. Музеи, памятники, старинные 

постройки, книги, картины, кинофильмы как 

носители прошлого. Иллюстрации со страниц 

учебника как примеры из прошлого. Подбор 

иллюстраций прошлого. Понятие будущего. 

Распознавание и дифференциация предметов из 

прошлого и необходимых в будущем. Работа с 

учебником ч.2, стр.24-25. Работа в рабочей 

тетради: окончи предложение. Распознавание 

прошлого и будущего на рисунках. 



4 Человек и его одежда. 1 Работа с учебником ч.2, стр.20-21. Виды одежды: 

деловая. спортивная, рабочая, нарядная, одежда 

для дома. Распознавание намерений человека по 

его одежде. Дифференциация деловой (костюм), 

спортивной (тренировочные штаны, шорты. 

свитер, футболка, кроссовки или кеды, джинсы, 

куртка), рабочей (фартук, халат, комбинезон), 

домашней (халат, пижама, майка, тапочки) 

одежды. Понимание смысла пословиц. Правила 

для подбора одежды. Требования к состоянию 

одежды. Работа в рабочей тетради: вклеивание 

фотографий или рисунки различных видов 

одежды, в т.ч. одежды из прошлого. 

Выяснение названий профессий людей, 

работающих в месте, куда организована 

экскурсия. Распознавание рабочей одежды. 

Профессии школьных работников (учителя. 

библиотекарь, уборщицы, вахтеры и т.д.). 

Профессии в семье Работа с рабочей тетрадью. 

Распознавание профессий, которых не было в 

далеком прошлом (шофер, летчик, космонавт, 

программист). 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Праздники 1 Понятие праздника. Работа в рабочей тетради: 

Подбор дат к названиям праздников (день 

Защитника Отечества, Международный женский 

день, день космонавтики, первомай-праздник 
весны и труда, день Победы, день России). 

Определение, каким праздникам посвящены 

стихотворения. Символические обозначения 

праздников (23 февраля – пятиконечная звезда, 8 

Марта-ветка мимозы, 12 апреля -ракета, 

Первомай – белый голубь, 9 мая -гвардейская 

ленточка, 12 июня- триколор). Определение 

праздника по фото. Работа с учебником ч.2, 

стр.72-73 – скоро День космонавтики. Зачем 
люди осваивают космос 

6 Школьные традиции и 
праздники. Классный, 
школьный коллектив, 
совместная деятельность. 

1 Экскурсия по школе, знакомство с 

помещениями; Обсуждение ситуаций по теме 
«Правила поведения в классе и в школе»; 

7 Одноклассники, 
взаимоотношения между 
ними; ценность дружбы, 
взаимной помощи. 

1 Обсуждение ситуаций по теме «Правила 
поведения в классе и в школе»; 

8 Рабочее место школьника. 
Правила безопасной работы 
на учебном месте, режим 
труда и отдыха. 

1 Беседа по теме «Как содержать рабочее место 

в порядке». 



9 Правила поведения в 
социуме. 

1 Презентация по теме «Правила поведения в 

учреждениях культуры — в театре, музее, 
библиотеке»; 

10 Взаимоотношения и 
взаимопомощь в семье. 
Совместный труд и отдых. 

1 Практическое занятие.Рассказы детей по теме 

«Как наша семья проводит свободное время»; 

Раздел «Правила безопасной жизни»(14 ч) 

1 Компьютер в жизни 

школьника. 

1 Работа с учебником ч.1, стр.44-45. Правила 

безопасности при работе с компьютером. 

2 Человек-путешественник. 

Куда текут реки? 

1 Работа с учебником ч.1, стр.66-67. Путешествия в 

прошлом. Реки – как помеха путешествию. Куда 

текут реки. Работа с учебником ч.2, стр.64-65, 

стр.71. Морские суда. Почему современным 

кораблям не нужны паруса. Различия реки и 

моря. Правила поведения на воде. 

3 Поезда 1 Работа с учебником ч.2, стр.62-63. Новые 

понятия: Поезд дальнего следования, электричка, 

станция, вокзал, перрон, платформа. Работа в 

рабочей тетради. Рисунок железнодорожных 

путей (вокзала). Правила безопасного поведения 

на железной дороге. 

4 Самолет 1 Работа с учебником ч.2, стр.66-67, стр.71. 

Дополнительная информация в рабочей тетради. 

Выполнение заданий в рабочей тетради. Правила 

безопасности в самолете. 

5 Необходимость соблюдения 
режима дня, правил здорового 

питания и личной гигиены. 

1 Беседа по теме «Что такое режим дня»: 

обсуждение режима дня первоклассника; Рассказ 

учителя: «Что такое правильное питание»; 

6 Правила безопасности 

в быту: пользование 

бытовыми электро-

приборами, газовыми 

плитами. 

1 Составление памятки по теме: например 

«Телефоны экстренных служб». 

7 Дорога от дома до 

школы. Правила 

безопасного 

поведения пешехода 

(дорожные знаки, 

дорожная разметка, 

дорожные сигналы). 

1 Первоначальное знакомство с потенциально 

опасными окружающими предметами и транс-

портом. Элементарные правила дорожного дви-

жения 

 

8 Безопасность в сети 

Интернет 

(электронный 

дневник и 

электронные ресурсы 

школы) в условиях 

1  

 

Презентация на тему: «Безопасность в сети 

Интернет». 

 

Работа с учебником. 



контролируемого 

доступа в Интернет. 

9 Электричество. 

Значение 

электроприборов в 

жизни современного 

человека. 

1 Значение электроприборов в жизни современного 

человека. Разнообразие бытовых электроприборов. 

Способы выработки электричества и доставки его 

потребителям. Правила безопасности при 

использовании электричества и электроприборов. 

Современные энергосберегающие бытовые 

приборы 

 

 

10 
Правила взаимодействия с 

незнакомыми людьми. 

1 Беседа на тему: «Правила взаимодействия с 

людьми». 

 

11 
Режим дня школьника, 

чередование труда и отдыха в 

режиме дня 

1 Презентация на тему: «Режим дня школьника». 

12 Велосипед. 

 

1 История появления и усовершенствования вело-

сипеда. Устройство велосипеда, разнообразие со-

временных моделей (прогулочный, гоночный, 

тандем, детский трёхколёсный). 

13 Правила дорожного 

движения и безопасности при 

езде на велосипеде 

1 Изучение правил дорожного движения и 

безопасности при езде на велосипеде. Составление 

памятки на тему : «Безопасность движения на 

велосипеде». 

14 Обобщающий урок по 

разделу «Правила 

безопасной жизни» 

1 Правила безопасной жизни (в соответствии с 

предъявленным символом). 

Решение мыслительных задач (выбор 

правильного ответа). Заключительный тест по 

разделу: задания разного 

типа. 
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